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Danmarks Bowling Forbund

Medlem af Danmarks Idræts-Forbund – Tilsluttet Nordisk Bowling Forbund og Federation Internationale des Quilleurs

Oddervej 157B – DK 8270 Højbjerg – Tlf.: 43 26 29 11 – Fax: 43 26 29 16


 Sund mad ved ungdomsaktiviteter – JA TAK!

Til klubber & bowlingcentre, som afvikler ungdomsarrangementer under DBwF

Bowling er en idræt, som dyrkes af næsten 2000 børn og unge i Danmark. Danmarks Bowling Forbunds ungdomsudvalg lægger stor vægt på, at klubber, ungdomsspillere og forældre kan have tillid til, at vi gør det optimale for at sikre, at bowling er en aktiv, ufordrende og frem for alt sund fritidsbeskæftigelse. 

Der er mange ungdomsspillere i Danmark, som tilbringer 20-40 weekender på et år rundt om i Danmarks Bowling Centre. Derfor er det væsentligt, at såvel klubberne som de arrangerende bowlingcentre er opmærksomme på at udbyde sunde forplejningstilbud under ungdomsaktiviteterne. I mange bowlingcentre er franske hotdogs og pommes frites en fast del af fast-food menuen – men vi vil gerne slå et slag for, at man i forbindelse med ungdomsaktiviteter sætter sund mad på dagsordnen. 

Frokost

Når klubberne eller DBwF bestiller frokost i forbindelse med en aktivitet er der masser af muligheder for at skabe et sundt frokosttilbud, uden at det kræver det helt store:

· Frokostgrovbolle med salat, agurk, pålæg og evt. lidt dressing.

· Groft pitabrød med blandet salat, samt skinke eller kylling.

· Frokostbuffet med rugbrød, pålæg, salat – evt. æg/tomat, tun o.lign.

Aftensmad

Når klubberne eller DBwF bestiller aftensmad i forbindelse med en aktivitet er her nogle forslag:

· Kyllingbryst med salatbuffet og groft brød

· Gryderet med grøntsager, samt ris / kartoffelmos

· Lasagne eller fuldkornspasta med groft brød og salat

· Lav-selv pita eller burger med salatbuffet

Vand i stedet for sodavand

Danmarks Bowling Forbund ser meget gerne, at der primært drikkes vand under ungdomsarrangementer. Adskillige bowlingcentre er begyndt at stille isvand til rådighed under spillet, nogle steder gratis, andre steder mod en mindre betaling. Der bør også være isvand til såvel frokost som aftensmaden i stedet for sodavand. 

Frugt

Nogle stævnearrangører laver en aftale med bowlingcentret om indkøb af frugt til en fast pris, som spillerne gratis kan forsyne sig med under stævnet. Bowlingcentret kan som minimum sørge for, at der er mulighed for at købe frugt til fornuftige priser under ungdomsarrangementet.

Danmarks Idræts-Forbund har en kampagne med navnet ”stævnesnack”, som alle idrætsklubber har mulighed for at tilmelde sig. Se mere på www.dif.dk.

Med venlig hilsen

Danmarks Bowling Forbund

Ungdomsudvalget

